SOLA ZA STARSE - zgodnja noseénost

1. Srecanje: sreda 16.10.2024 od 16.00 do 17.00

GINEKOLOG (16.00-17.00) :
- predstavitev programa 3ole
- predstavitev porodni$nice
- spremembe nosecnice (telesne, dusevne...)
- obiski v posvetovalnici
- razvoj ploda
- patoloska nosec¢nost
- zdravila in prehranski dodatki v noseénosti in ob dojenju
- poporodno obdobje
- kontracepcija po porodu
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3. Sre€anje: sreda 23.10.2024 od 16.00 do 18.00

DIETETIK (16.00-17.00):
- prehrana v nosecnosti in v ¢asu dojenja
prehrana otroka

ZOBOZDRAVNIK (17.00-18.00):
- zdravje zob v nosecnosti in po porodu
- razvoj zob pri otrocih



SOLA ZA STARSE - priprava na porod

1. Srecanje: sreda 6.11.2024 od 16.00 do 18.00

BABICA:
- znaki blizajoCega poroda
- kdaj v porodniSnico
- potek poroda in rojstvo
- dihanje med porodom
- vloga oceta pri porodu
- prvi stik matere in o€eta z novorojen¢kom in pomen prvega dojenja

OGLED PORODNE SOBE

2. Srecanje: torek 12.11.2024

LOMIRANA MEDICINSKA 17.00 do 18.00):
- kaj potrebujem :
- poporodno obdobje
- osebna higiena otrocn
- prehrana
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3. Sreéanje: sreda 13.11.2
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4. SrecCanje: sreda 20.11.

SVETOVALKA ZA DOJENJE:
- nega novorojencka (previjanje, kopanje) s prakti¢nimi vajami na modelih
- dojenje

Predavanja bodo potekala v sejni sobi ob jedilnici, ki je locirana v kletni etazi bolniSnice.
Dostop do sejne sobe je preko glavnega vhoda bolniSnice. V avli bolniSnice se usmerite takoj
desno po stopnicah v klet, nato zopet desno in nato levo do prvega hodnika, ki vodi do
predavalnice - sejne sobe.

Udelezbo prijavite na tel st. 02 88 23 444 vsak delovni dan med 7:30 in 14:30 ali na
simona.holcman@sb-sqg.si.

Vabimo vas, da se nam skupaj s partnerjem ali pa same pridruzite, saj bodo zaradi
strokovnjakov za posamezna podrocja, predavanja zanimiva in poucna!



mailto:simona.holcman@sb-sg.si

